
 
 
 
 
 

 
 
 

Forlì,12.02.2010 
Prot. 46 LR/mg 
 
        Ai Membri del Consiglio Provinciale 
        CONI Forlì - Cesena 
 
        A tutte le Società Sportive interessate 
 
            LL.SS. 
 
 
Oggetto: Alimentazione Sportiva – Servizio di Consulenza. 
 
 
 
Nel quadro delle iniziative volte alla crescita del mondo sportivo, in accordo e collaborazione con la 
Federazione Medico Sportiva ed Associazione Medici Sportivi Provinciale si intende istituire un 
servizio di consulenza relativo alla Alimentazione Sportiva, a partire dal 1° marzo c.a. 
L’iniziativa sperimentale è rivolta alle Società sportive affiliate alle Federazioni, alle Discipline 
Associate ed agli Enti di Promozione Sportiva, ed è a titolo gratuito. 
La consulenza, gestita dai Medici Sportivi esperti in materia, offre la possibilità e l’opportunità  di 
organizzare incontri (saltuari, periodici e/o corsi veri e propri) con atleti, tecnici, dirigenti,genitori 
per sviluppare la tematica dell’Alimentazione Sportiva con riflessi sul problema degli integratori 
alimentari e del doping stesso. 
Si tratta di argomenti che sono strettamente legati agli stili di vita, con implicazioni di carattere 
sociale, vista anche la dilagante obesità e sedentarietà fra i giovani e non solo. 
La facilitazione è ovviamente usufruibile direttamente dalle Federazioni, Discipline Associate ed 
Enti di Promozione stessi, ai quali siamo lieti di fornire appoggio, confidando inoltre in una 
pubblicizzazione dell’iniziativa. 
Sul piano organizzativo il punto di riferimento sono gli uffici del CONI Provinciale ai quali gli 
interessati potranno rivolgersi per concordare gli incontri e/o definire accordi specifici. 
Responsabile del procedimento è il Segretario Giampaolo Sassi. 
Grati per l’attenzione, cogliamo l’occasione per  inviare cordiali saluti 
 
 
 
 
         Il Presidente 
              Dott. Luciano Rossi 


